Fanuropita... prajitura Sfantului Fanurie
Fanuropitele se impart si astazi, pentru sufletul mamei lui Fanurie.

Desi nicio scriere nu precizeaza nimic in legaturd cu mama Sfantului Fanurie, existd o
puternica traditie in Grecia si Cipru, legata de ,,fanuropite”, prajiturile Sfantului Fanurie, care se
dau de pomana pentru sufletul mamei acestuia. Se spune cd mama lui era o femeie plind de
picate, care nu a vrut si se pocdiascd pana la moarte. In timpul martiriului, Sfantul Fanurie s-a
rugat ca ,,oricine se roagd pentru mantuirea mamei lui Fanurie sa fie ajutat”. Prdjiturile se pot
face oricand n timpul anului, dar in mod deosebit se coc in ziua de 26 august, fiind aduse apoi la
vecernia dinaintea Sfintei Liturghii din data de 27 august, unde sunt binecuvantate si apoi
impartite. Cei care le ofera, rostesc rugaciuni ,,pentru mama Sfantului Fanurie”.

Cu toate ca s-a incercat stoparea acestei traditii a fanuropitelor, ea a fost mai puternica.
Chiar si grecii din diaspora, 1n ziua de 26 august, pregatesc fanuropite, dupa diverse retete.

Redam aici o retetd primita de la Biserica Sfantului Fanurie din Rodos:
3 CANI SI JUMATATE — FAINA
1 CANA SI UN SFERT — ZAHAR
TREI SFERTURI DE CANA —ULEI DE PORUMB
O JUMATATE CANA — STAFIDE ( tinute inainte in apa calduta )
O JUMATATE CANA — NUCI ( date prin fiind )
O JUMATATE CANA - CONIAC
O JUMATATE CANA — SUC DE PORTOCALE
1 LINGURITA — CUISOARE
1 LINGURITA — COAJA RASA DE PORTOCALE

1 LINGURITA — BICARBONAT
1 PRAF DE COPT

Toate ingredientele se mixeazd. Se unge o tava cu ulei de masline si putin zahar si faina.
Se toarna intreaga compozitie, care se va taia ulterior. Se coace la foc mijlociu aproximativ o ora.



